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�ा�ण जीवन क� िनशानी ह ै- सदा खशुी क� झलक

एक का अनिगनत #रटन& देने वाले सदा दाता भोलानाथ +शव बाबा बोले :-

‘‘आज बाप-दादा सव& ब-. क� अ��तम /टेज अथा&त् िवकमा&जीत /टेज, िवक1प या 	यथ& संक1प-मु� /टेज देख रहे ह3। इस अ��तम /टेज तक
पहँुचने के 7लए पु8षाथ& तो सब कर रहे ह3 लेिकन पु:षाथ;य. म< दो =कार के ब-े देखे। एक वे जो पु8षाथ& करते हुए पु8षाथ& क� =ार>ध अथा&त्
=ाि? साथ-साथ अनुभव करते चल रहे ह3। और दसूर,े जो Bसफ&  पु8षाथ& म< ही लगे हुए ह3। मेहनत Dयादा, =ाि? का अनुभव कम होता ह,ै इस7लए
चलते-चलते थक भी जाते ह3। यथाथ& पु:षाथ; कभी भी थकावट महसूस नहE करते। कारण? दोन. के पु8षाथ& म< Bसफ&  एक बात समझने का
अ�तर ह3; Bजससे वे मेहनत म< रहते और दसूर ेमोह>बत म< म/त रहते ह3। कौन से संक1प का अ�तर ह,ै वह जानते हो? छोटा सा ही अ�तर ह।ै
एक समझते ह3 िक हम /वय ंचल रहे ह3, चलना पड़ता ह,ै सामना करना पड़ता ह ैऔर दसूर ेह3 जो सदवै संक1प से भी सर�ेडर ह3, इस7लए वह
सदवै यह अनुभव करते िक हम< बाप-दादा चला रहे ह3। मेहनत के पाँव से नहE लेिकन /नेह क� गोदी म< चलते रहते ह3। इस7लए वे /नेह के पाँव से
चलते, Bजसम< थकावट नहE होती। /नेह क� गोदी वा झोली म< सव& =ाि?य. क� अनुभूJत होने के कारण वह चलते नहE, लेिकन उड़ते रहते ह3।
सदा खशुी म<, आ�त#रक सुख म<, सव& शि�य. से उड़ते रहते ह3।’’

अभी अपने से पूछो िक म3 कौन? संगमयगुी �ा�ण ब-े Bजय<गे, चल<गे हर कदम म< /नेह क� गोदी म<। �ा�ण जीवन क� िनशानी ह ै- सदा खशुी क�
झलक =LयM 8प म< िदखाई देगी। खशुी नहE तो �ा�ण जीवन भी नहE।

संगमयगु का महLव

कई ब-े समझते ह3 िक संगमयगु पु:षाथ; जीवन का ह ैऔर भिवOय ज�म =ार>ध का ज�म ह।ै वे समझते ह3 िक जो बाप-दादा का वायदा ह ै- एक
दो और लाख लो, यह वायदा भिवOय के 7लए ह।ै लेिकन नहE। यह वायदा संगमयगु का ही ह।ै जसेै सव& PेQ समय, सव& PेQ ज�म, सव&PेQ
टाइिटल इस समय के ह3, वसेै सव& =ाि?य. का अनुभव, सब वायद. क� =ाि? इस समय होती ह।ै भिवOय तो ह ैही लेिकन भिवOय से भी वत&मान
PेQ ह।ै इस समय ही एक कदम अथा&त् एक संक1प ब-े करते ह3 िक बाबा हम आपके ह3 और #रटन& म< बाप हर संक1प, बोल और कम& म< अनुभव
कराते ह3 म3 आपका हँू। अथा&त् बाप आपका ह।ै एक संक1प का #रटन& सार ेसंगमयगु क� जीवन म< बाप आपका ही हो जाता ह।ै एक का Bसफ&
लाख गुणा नहE िमलता! जब चाहो, जसेै चाहो, जो चाहो, बाप सवR�ट 8प म< बाँधे हुए ह3। तो एक का लाख गुणा तो Sया लेिकन अनिगनत बार का
#रटन& िमलता ह।ै वत&मान समय का महLव चलते-चलते भूल जाते हो। इस संगमयगु को वरदान ह ै- कौन सा? /वय ंवरदाता ही आपका ह।ै जब
वरदाता ही आपका ह,ै तो बाक� Sया रहा? बीज आपके हाथ म< ह3, Bजस बीज Tारा सेकेUड म< जो चाहो वह ले सकते हो। Bसफ&  संक1प करने क�
बात ह।ै शि� चािहए, सुख चािहए, आन�द चािहए, सब आपके 7लए जी हज़ूर ह3 Sय.िक हजूर ही आपका ह।ै जसेै /थूल सेवाधारी बुलाने से
हाज़र हो जाते ह3 वसेै यह सव& =ाि?याँ संक1प से हाज़र हो जाव<गी। लेिकन हज़ूर आपका ह ैतो यह सब हाज़र ह3। बीज आपका ह ैतो यह सब
फल आपके ह3।

खशुी गुम होने का कारण

चलते-चलते करते Sया हो! दो लWू हाथ म< उठाने क� को+शश करते हो। लेने के 7लए तो तयैार हो जाते हो लेिकन छोड़ने वाली चीज़ भी िफर ले
लेते हो। इस7लए िव/तार म< जाने से सार को छोड़ देते हो। बीच म< से बीज 7खसक जाता ह,ै यह मालूम नहE पड़ता इस7लए िफर खाली हो जाते
हो और मेहनत करते हो अपने को भरपूर करने क�, लेिकन बीज छूट जाने के कारण =LयMफल क� =ाि? हो नहE पाती ह ैइस7लए थक जाते हो।
भिवOय के िदलासे से अपने को चलाते रहते हो। =LयMफल क� बजाय भिवOय फल के उYमीदवार बनकर चलते हो, इस7लए ख़ुशी  क� झलक
सदा नज़र नहE आती। मेहनत क� रखेाय< Dयादा नज़र आती ह3, =ाि? क� रखेाय< कम नज़र आती ह3। Lयाग क� महसूसता Dयादा होती ह ैभा[य
क� महसूसता कम होती ह।ै

अब Sया करना ह?ै

वत&मान समय म< जो आपके सYपक&  म< आते ह3, वे लोग भी समय =Jत समय अब भी यह बोल बोलते ह3 िक आप लोग. का Lयाग बहुत बड़ा है
लेिकन अब यह बोल कह< िक आप लोग. का भा[य बहुत बड़ा ह।ै Lयाग उनको िदखाई देता ह ैलेिकन भा[य अभी तक िदखाई नहE देता ह।ै भा[य
अभी गु? ह।ै Lयाग क� मिहमा बहुत करते ह3, इतनी ही भा[य क� मिहमा कर< तो सेकेUड म< /वय ंका भी भा[य खलु जायेगा। Lयाग देख करके सोच
म< पड़ जाते ह3। भा[य देखकर /वय ंभी भा[यशाली बन जाव<गे। अब समझा, Sया चे�ज करना ह?ै

मेहनत से िनकल /नेह क�, मोह>बत क� गोदी म< आ जाओ। चल रहे ह3 - नहE, लेिकन चला रहे ह3। (लाइट ब�द हो गई) ब-े अ�धकार म< रहते ह3
तो बाप को भी अनुभव होना चािहए िक ऐसी दिुनया म< ब-े रहते ह3, यह =ै�Sटकल अनुभव होता ह।ै



अ]छा; अब समझा Sया करना ह?ै भिवOय फल के पहले =LयM फल खाओ। सदा हज़ूर को बुJ^ म< हाज़र रखो तो सव& =ाि?याँ भी सदा जी
हज़ूर कर<गी। अगर हज़ूर हाज़र ह ैतो सव& =ाि?याँ चुYबक के समान आपे ही आक_षत होती आव<गी। समझा? बाप-दादा ब-. क� मेहनत देख
सहन नहE कर सकते। ऐसी PेQ आLमाय<, डायरSेट बीज से िनकले हुए तना /व8प ब-े हो। ऐसे PेQ ब-. को सव& सहज =ाि?य. का अनुभवी
बनना ह।ै अ]छा?

ऐसे सव& सहज =ाि?वान, सदा सागर के समान सव& म< सYप`, सदा बीज को साथ रखने वाले, बीज8प /टेज म< �/थत रहने
वाले, िवकमा&जीत, िवक1प जीत ऐसे लaय को पाने वाले, सदा िनbय बुJ^ और िनJb�त रहने वाले ब-. को बाप-दादा का याद, cयार और
नम/ते।

(पा_टय. से अ	य� बाप-दादा क� मधुर मुलाकात)

नेपाल - सभी बहुत दरू-दरू से /नेह के आधार पर dखचे हुए आ गये। जसेै ब-े /नेह क� डोर म< बँधे हुए अपने घर पहँुच गये ह3, ऐसे बाप भी इतना
ही ब-. को /नेह का रसेपा�स दे रहे ह3। /नेह का रसेपा�स Sया ह?ै /नेह का रसेपा�स ह3 सदा अथक, सदा सफलतामूत& भव। कभी भी माया
आये तो यह /थान, यह िदन, यह घड़ी, यह बाप का वरदान याद रखना तो वरदान से माया मूfछत हो जायेगी। आप लोग. के देश म< भी ऐसे
ज�g-मंg बहुत करते ह3 ना। तो आप भी इस ज�g-म�g से माया को मूfछत कर देना। बाप ने ब-. को ज�मते ही कौन-सा वरदान िदया
ह?ै अमरनाथ बाप का पहला वरदान ह ै- ब-े अमरभव! अमरनाथ क� कथा सुनने वाले आप सब हो ना? यह खशुी होती ह ैिक हम सबका
यादगार अब तक भी चल रहा ह?ै क1प पहले का यादगार अभी भी देख रहे हो। अमरनाथ म< आपका ही यादगार ह।ै एक-एक ब-े क� िकतनी
मिहमा कर<। Bजतनी आप सबने Tापर से बाप क� मिहमा गाई ह ैउतनी बाप अभी आप ब-. क� गाते ह3। रोज़ नया टाइिटल देते ह3 तो मिहमा हुई
ना। बहुत-बहुत लक� हो। Bजन माताओ ंको दिुनया वाल. ने ठुकराया उ�ह< बाप ने ठाकुर बना िदया। तो माताओ ंको तो बहुत खशुी होनी चािहए।
खशुी-खशुी म< चलने से थकावट फ�ल नहE होगी।

हर �ा�ण ब-. के घर म< बाप का यादगार (गीता पाठशाला) ज8र होनी चािहए। जसेै घर-घर म< राजा-रानी का फोटो लगाते ह3 ना। तो �ा�ण. के
घर म< यह िवशेष यादगार हो। जो भी आये उसको बाप का प#रचय देते रहो। अ]छा।

आसाम - आसाम वाले तो बहुत बड़ी आसामी ह.गे! बड़े आदमी को बड़ी आसामी कहते ह3। तो आप बड़े से बड़े लोग बड़ी आसामी हो। वह लोग
अखबार म< िनकालते ह3 िक कौन-कौन बड़े ह3। हू इज हू? आप लोग तो ज�म-ज�मा�तर के 7लए पूDय बनते हो। वह तो आज हू इज़ हू क� 7ल/ट
म< ह3 कल साधारण =जा क� 7ल/ट म< ह3। आप सदा से इसी 7ल/ट म< हो। सदा के पूDय हो। आधा क1प चेतना म< पूDय के 8प म< हो, आधा
क1प जड़ Jचg. के 8प म< पूजे जाते हो। तो सारा ही क1प हू इज हू हुए। ऐसा नशा रहता ह ैिक हम बहुत बड़े लोग ह3? िकसी भी =कार क�
सम/या कमज़ोर तो नहE बनाती। महाबीर हो? बाप-दादा भी ब-. को देख खशु होते ह3 िक कैसे क1प पहले वाला अपना भा[य ले रहे ह3। क1प-
क1प के तकदीरवान हो। ऐसी तकदीर कभी िकसी क� बन भी नहE सकती। तो यह नशा और खशुी िनर�तर रहे।

िबहार - सदा बहार म< रहने वाला िबहार ह।ै सदवै अपने को ऐसे अनुभव करते हो जसेै ऊपर से अवत#रत होकर साकार सृिj म< सेवा के 7लए
आये हुए ह3। जो अवतार होते ह3 उनको Sया याद रहता ह?ै Bजस कत&	य के 7लए अवत#रत होते ह3 वही कत&	य याद रहता ह।ै अवतार आते ही ह3
कोई महान कत&	य करने के 7लए। तो आप भी िकस7लए अवत#रत हुए हो? िवk-प#रवत&न के कत&	य के 7लए। तो सदा यह याद रहता ह?ै कहE भी
रहते आपका मूल कत&	य िवk-प#रवत&न का ह।ै चाहे कोई भी ध�धा करो, घर का काय& करो लेिकन याद Sया रहना चािहए -प#रवार या
प#रवत&न? प#रवार म< रहते हो तो िकस लaय से रहते हो? यही लaय रहता ह ैना िक इनको भी प#रवत&न करना ह।ै गृह/थी होकर नहE, सेवाधारी
होकर रहते हो! सेवाधारी को सेव् ही याद रहती, बाक� सब काम िनिमl माg ह3। असली काय& ह ैिवk-प#रवत&न का। िवk प#रवत&न वही कर
सकते ह3 जो पहले /वय ंका प#रव&तन करते ह3। पहले खदु को उदाहरण बनना पड़ता ह ैिफर आपको देखकर सब करने लग पड़<गे। तो /व
प#रवत&न कर 7लया ह ैना? बाक� जो थोड़ा समय रहा ह ैवह िकस7लए? सेवा के 7लए। अ�य क� सेवा करते /व क� सेवा हो ही जायेगी। अवतार हँू
यह याद रहे तो जसैी /मृJत होगी वसैा ही कम& होगा। तो िबहार वाले बहारी मौसम लाने वाले हो। आजकल तो देश क� हालत Sया ह?ै कहाँ सूखा
ह ैकहाँ बहुत पानी ह,ै लेिकन अभी Sया कर<गे? सदा बहार लाय<गे। आपका ऐसा कत&	य देख सब आपको आशीवा&द द<गे, सब नम/कार करने
आय<गे। अभी तो कोई- कोई गाली भी देते ह3 Sय.िक गु? हो ना। जब =LयM ह.गे तो आपे ही सब नम/कार करने के 7लए आय<गे। Bजतनी गा7लयाँ
देते ह3 उतने पुOप चढ़ाय<गे। एक गाली के बजाए िकतनी बार फूल. क� मालाय< चढ़ानी पड़ेगी। जसेै बाप ने बहुत गा7लयाँ खाई तो पूजन भी इतना
ही होता ह ैना। ऐसे Bजतनी गाली खाय<गे उतने बड़े पूDय बन<गे। इस7लए घबराना नहE। मालाय< तयैार हो रही ह3।

बगंाल - (कलकlा) कलकlा िनवासी Sया cलान बना रहे ह3? मेले तो बहुत िकये अभी Sया सोचा ह?ै अभी हर वष& म< कोई नया cलान बनाना
चािहए।

कलकlा भि�माग& म< भी मशहूर ह ैवहाँ क� िवशेषता ह ैब7ल चढ़ने क�। जसेै भि�माग& क� ब7ल मशहूर ह ैवसेै nान म< महाब7ल चढ़ने वाले Dयादा
ह.गे ना। एक तरफ भि� का फोस& दसूरी तरफ nान का फोस&। मेले के साथ अभी और कोई िवJध अपनाओ। Bजतना बड़ा कलकlा ह ैउतनी
बड़ी आवाज़ हो। पुरानी गoी का /थान ह ैतो और कोई ऊंची आवाज़ िनकालो। अ]छा - हरके रोज़ अपनी चेpकग कर तीqगJत को =ा? हो रहे



हो। संगमयगु पर ही चढ़ती कला का चा�स ह।ै रोज़ अपनी चेpकग करो। Bसफ&  चल रहे ह3, यह नहE लेिकन िकस गJत से चल रहे ह3। अगर तीq
गJत नहE होगी तो फ/ट& ज�म म< नहE पहँुच सक< गे। हर कदम म< पदम. क� कमाई जमा करते पदमापदम भा[यशाली बनो। साधारण चेpकग नहE
लेिकन अभी महीन चेpकग चािहए।

यह मरजीवा ज�म ह ैही =LयMफल खाने के 7लए, िकया और =ाि? हुई। अब मेहनत क� ज8रत नहE, फल खाने का समय ह।ै अतीइ��rय सुख
क� जीवन म< रहने का समय ह।ै तो अतीइ��rय सुख के झूले म< सदा झुलने वाले हो ना? जो अभी सदा इस झूले म< झूलते वही PीकृOण के साथ-
साथ झूल<गे। ऐसा पु8षाथ& ह ैना? इसको कहा जाता ह ैतीq पु8षाथ&।

तािमलनाडू - संगमयगु पर बाप Tारा जो खज़ाने िमले ह3 उन सभी खज़ान. को अ]छी तरह से जमा िकया ह!ै माया खज़ाने को लूट तो नहE लेती।
पहले भी सुनाया था िक डबल लाक लगा दो एक बाप क� याद क� और दसूरी सेवा, यह डबल लॉक लगाने से कभी भी माया खज़ाना लूट नहE
सकती। सदा भरपूर रह<गे। अमृतवेले /वय ंको मा/टर सव&शि�वान का Jतलक दो। सारा िदन Jतलकधारी रहने से कभी भी माया सामना नहE
कर<गी। Jतलक आपके िवजय क� िनशानी ह।ै अमृतवेले वरदान. का समय ह,ै Bजतना अमृतवेले का महLव रख<गे उतना महान बन<गे।


